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Unsere Leitung der Residenz !

JPas vene Jahr sielt mich freumdlich
om, und ich lasse das alte wmit seinem
Sonnenschein und Wolken ruhig hinter
mir.”

Joham Wolfgang von Goethe 13441632

Heiner Mc Neil
Residenzleitung

JWer Ja zu jedem Tag sagt,
zum Lachen und zum Weinew,
dem wird kein Jahr langweilig

und keins sivmlos erscheiven.”
Warie Avn Heart 1454

Patrick Lichtenberg Heimleiter




Liebe Bewohnerinnen und
Bewohner, sehr geehrte Leserinnen
und Leser des Residenz — Journals!

Alles Gute filr 2024
und viele Glilcksfallel

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter,

taglich horen wir Nachrichten, nur die wenigsten davon sind
wirklich erfreulich. Nicht selten fihrt das zu gedrickter
Stimmung. In solchen Situationen helfen Erinnerungen an
schone Momente.

Im zu Ende gehenden Jahr war der 03. Juni fur mich ein
ganz besonderer Tag und eine wunderbare Erinnerung.
Der Tag unseres groRen Sommerfestes in der
Seniorenresidenz an der Rosenmauer.




Es waren nicht nur die gelungenen Vorbereitungen, die ku-
linarischen Kdostlichkeiten und das herrliche Wetter, die den
Tag zu etwas ganz Besonderem machte. Vor allem waren
es die Menschen, Sie liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
und Sie liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Jede und
jeder von Ihnen ist ein Glucksfall fir unser Haus. Der wert-
schatzende, ja liebevoller Umgang miteinander, die
anerkennenden Worte und die glicklichen Gesichter. Das
war gemeinsamer Genuss und Lebensfreude pur.

Vielen Dank an alle, dass Sie unser Haus mit Ihrem Beitrag
jeden Tag aufs Neue zu einem ebenso lebenswerten wie
liebenswerten Ort machen!

Viele schone Momente und alles Gute fur Sie und lhre Lie-
ben im Jahr 2024 wiinscht lhnen

Robert Gnass




Alle Jalhre wieder, Weihnachtew
und Silvester.
Wir stehen da und iberlegen
s, Was werdev
wir im wachsten Jahr dnderw,
Vorsatze, (edanken werden hin
und heraeschoben,

Wewn wir aber ehrlich sind,
kommen viele
Vorsatee alle Jahre wieder.
Dabei ist im Leben vur Gesundheit
und Gliick wichtia.
Der Rest kommt, wawn es
kommen soll,




Veranstaltumgsplon Jannar 2024

Bei Angeboten mit einem @ handelt es sich
um kostenfreie Aktivitaten.

Montaqg, den 1. Januar
Neujahrstag -

Dienstag, den 2. Januar
Stadtrundgang - e
Treffen im Foyer

- um 094:30 Uhr

Herren-Aktivgruppe -

fur Kraft und Balance

Im Gymnastikraum

- um A:30 Uhr [ um 10:30 Uhr feste Gruppen

Erzahlkaffee -
im Achtereck

- um 19:00 Uhr




Mittwoch, den 3. Januar
Skatrunde - o
in der Bibliothek

- um 14:00 Uhr

Donnerstag, den 4. Januar
Gymnastik -

Im Gymnastikraum — Damen

- um G330 Uhr [ um 10:20 Uy

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- um 15:30 Uhr

Singen mit Herrn Kordes -
im Achtereck

um 14:00 Unr



Freitag, den 5. Januar
Spielenachmittag - e
Im Restaurant

- um 15:00 Unr

Samstag, den 06. Januar
Jakkolo - @

im Achtereck

- m 0A:30 Ulr

Montag, den 08. Januar
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 04:30 Uhr [ um 10:20 Uhr

Neujahrsempfang - @
Im Restaurant

- um 15:00 Uhr




Dienstaqg, den 09. Januar
Stadtrundgang - e
Treffen im Foyer

- um 0430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um 430 Ur [ um 10:30 Uhr feste Gruppen

Mit allen Sinnen -

im Achtereck
- um 15:00 Unr




Mittwoch, den 10. Januar
Skatrunde - o

in der Bibliothek

- um 14:00 Uhr

Donnerstag, den 11. Januar
Gymnastik -
im Gymnastikraum — Damen

- 430 Uhr [ um 10:20 Uhr

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- um 15:30 Uhr

Singen mit Herrn Kordes - o
im Achtereck

- um 1a:00 Uhr




Freitag, den 12. Januar
Spielenachmittag - e
Im Restaurant

- um 15:00 Uhr

Samstag, den 13. Januar
Jakkolo - @

Im Achtereck

- um 0A:30 Uhhr

Montag, den 15. Januar
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 0A:20 Uhr [ um 10:2.0 Uhr

Singkreis @
im Achtereck
- um 15:00 Uhr



Dienstag, den 16. Januar
Stadtrundgang -
Treffen im Foyer

- um 0430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
far Kraft und Balance

im Gymnastikraum

- um 430 Uhr [ um 10:30 Uhr feste Gruppen

Erzahlkaffee -
im Achtereck

- um 15:00 Uhr

Mittwoch, den 17. Januar




Skatrunde - e
in der Bibliothek

- um 14:00 Unr

Donnerstag, den 18. Januar
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- wn 430 Uhr [ um 10:20 Uhr

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- um 15:30 Uhr

Singen mit Herrn Kordes - @
im Achtereck

- um 19:00




Freitag, den 19. Januar
Spielenachmittag - e
im Restaurant

- 15:00 Uhr

Samstag, den 20. Januar
Jakkolo - @

im Achtereck

- um 0A:30 Ulhr

Montag, den 22. Januar
Seniorengymnastik -

im Gymnastikraum - Damen
- um 04:30 Uhr [ um 10:2.0 Uhr




Dienstaqg, den 23. Januar
Stadtrundgang -
Treffen im Foyer

- um 0430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um 4:30 Uhr [ um 10:30 Uhr feste Gruppen

Bingo -
im Achtereck
- um 15:00 Uhr

Mittwoch, den 24. Januar
Skat - e
in der Bibliothek

- um 14:00 Uhr




Donnerstag, den 25. Januar
Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um A:30 Uhr [ um 10:20 Uhr

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- W 15:30 Uhr

Singen mit Herrn Kordes - @
im Achtereck

- 194:00 Unr




Freitag, den 26. Januar
Spielenachmittag - e
im Restaurant
- um 15:00 Uhr

Montag, den 29. Januar
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 09:20 Uhr | um 10:2.0 Uhr




Dienstaqg, den 30. Januar
Stadtrundgang -
Treffen im Foyer

- um 09430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A:30 Ur [ um 10:20 Uhr feste Gruppen

Erzahlkaffee -
im Achtereck

- um 15:00 Uhr

Mittwoch, den 31. Januar
Skat - @

in der Bibliothek

- m 14:00 Unr

Bitte achten Sie an allen Tagen anf
unsere Aushange.



Unser Adventsmarkt flr einen guten Zweck

Es wurde flei3ig vorbereitet und gebastelt fir unseren dies-
jahrigen Adventsmarkt. An hauseigenen Standen gab es
schone Gestecke und Geschenkideen.




Die kreativen Mitarbeiter*innen boten leuchtende Sterne
und Dekorationen an ihren Standen an.

An diesem Tag war Zeit fur viele schone Gesprache.







GrolRen Anklang fanden die schén dekorierten
Adventsgestecke. Diese wurde vom Team der Ergothera-
peuten gemeinsam mit einer kleinen Gruppe von
Bewohnerinnen gestaltet.




Es hat allen viel Spald gemacht. Die Einnahmen aus den
Residenz-Standen werden wieder fur einen guten Zweck
gespendet.
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Auflésung auf der vorletzten Seite!




Testen Sie Thr Wissen!

Welche Form haben die Kristalle einer Schneeflocke?
a. sie sind rund

b. sie sind sechseckig

c. sie sind achteckig

Welche Aussage stimmt?
a. Je hoher die Temperatur ist, desto gré3er werden die Schnee-

flocken
b. Je niedriger die Temperatur ist, desto gré3er werden Schnee-
flocken

c. Schneeflocken sind unabhéangig von der Temperatur gleich groR3

Wie heil3t der Schnee, der frisch vom Himmel gefallen
ist?
a. Frischschnee

b. Frostschnee

c. Neuschnee

Wie nennt man Schnee, der langer als ein Jahr liegen
bleibt- wie zum Beispiel im Gebirge?
a. Firnschnee

b. Sulzschnee

c. Trockenschne
e




Mit welchen Geraten wird Kunstschnee hergestellt?
a. mit Schneegewehren

b. mit Schneekanonen

c. mit Schneepistolen

Wie schnell kbnnen Schneelawinen werden?
a. 78 km/h

b. 157 km/h
c. 300km/h

Was fand in den letzten Jahren in Winterberg statt?
a. eine Schneeballschlacht-WM

b. ein Schneemann-Wettbewerb

c. eine Schneeschuh-Wanderung im Dunkeln

Welches Tier gibt es tatsachlich?
a. Schneegans

b. Schnee-Kuckuck

c. Schneeratte

Die meisten Worte fur Schnee...
a. haben die Finnen

b. haben die Inuit

c. haben die
Schotten

Auflosung auf der letzten Seite!




Eine schdne Zeit!

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

im Dezember 2012 hatte ich meine Tatigkeit als
Theologe in der Senioren-Residenz aufgenommen. Nun
sind elf Jahre vergangen und ich muss sagen: Es war
eine erflllte Zeit. Ich habe mich mit meiner Aufgabe sehr
wohl gefiihlt, indem ich in der freundlichen Atmosphére
viele Bewohner/innen in ihrer schatzenswerten Art
kennengelernt und begleitet habe. Fast immer erlebte
ich Aufgeschlossenheit und habe dabei auch aus
biographischen Erzahlungen, die vor meiner Zeit liegen,
gelernt. Gern habe ich anteilnehmend zugehort und
verstandnisvoll gewirkt.-Nun, im elften Jahr, sind mir die
Verse des alttestamentlichen Predigers sehr nahe: Ein
jegliches hat seine Zeit... Ich spire in mir den Wunsch
nach Veranderung und méchte dem nachgehen. Aber
nicht ohne grof3en Dank an Sie fur Ilhre Zugewandtheit
und an die engagierten und freundlichen
Mitarbeiter/innen, ja an das ganze Haus.

Herzlich griRend, Ihr Wolfram Gercken



Eine positive Nachricht die um die welt
ging)|

Im ersten Journal fir das Jahr 2024 kommt die positive
Nachricht aus Nepal. Nepal liegt zwischen der Region Tibet
im Norden und Indien im Siden.

Anfang November wurde Nepal von einem schweren Erd-
beben erschittert. Im Rest der Welt bekam dies kaum
jemand mit. Zu viele andere Themen beherrschen die ak-
tuellen Nachrichten.

Viele Schulen des Landes wurden dabei stark beschadigt
oder zerstort.




Die Organisation UNICEF hat provisorische Schulen errich-
tet, und dafir gesorgt, dass die Kinder dieses Landes, so
schnell wie moglich wieder lernen kénnen.

Es sind einfache Stangen und Zeltplanen, doch sie schiit-
zen die Kinder vor Regen, Wind und Kalte.

Quelle: UNICEF
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Testen Sie Thr Wissen — Auflssung

Welche Form haben die Kristalle einer Schneeflocke?
Schneeflocken haben eine sechseckige Form!

Welche Aussage stimmt?
Je hoher die Temperatur ist, desto groRer werden die
Schneeflocken!

Wie heildt der Schnee, der frisch vom Himmel gefallen ist?
Frisch gefallener Schnee wird Neuschnee genannt!

Wie nennt man Schnee, der langer als ein Jahr liegen bleibt?
Schnee der langer als ein Jahr liegen bleibt wird Firnschnee
genannt!

Mit welchen Geraten wird Kunstschnee hergestellt?
Kunstschnee wird mit Schneekanonen hergestellt!

Was fand in den letzten Jahren in Winterberg statt?
Dort findet die Schneeballschlacht-WM statt!

Welches Tier gibt es wirklich?
Die Schneegans ist hier die richtige Losung!

Die meisten Worte fir Schnee ...
Die Schotten haben die meisten Worte flir Schnee!

W, alles gewnsst?




Zuhause im Leben Senioren Residenz
& aktiv dabei Uelzen

Achterstrafle 13-19 29525 Uelzen Tel. (0581)9 73 70

www. seniorenresidenz-uelzen.de





